Pozitky a hmotné véci je potreba davkovat nejen
détem, ale i sobé

Je vychova déti skute¢né takova véda, nebo ji z vychovy délame my?

Po tisice let platilo, Ze budoucnost zemé ¢i naroda bude takova, jaké jsou jeho déti. Nékdo Fika,
Ze se ted vénujeme détem nejvice v celé historii, jini oponuji, Ze je pouze jako vrtulniky neustale
oblétavame a komandujeme, ale jejich svét nechapeme. A pokud chapeme, tak nase pozitivni
plUsobeni vezme za své ve Skole.

Hostem Martiny Kocianové byla i tentokrat klinicka psycholozka a rodinna terapeutka
panidoktorka Blanka Poslova.

Martina: M(j tatinek Fika, ze kdybychom vychovavali naseho syna tak, jak bylo bézné v dobé
jeho détstvi na ValaSsku, tak nas syn je v diagnostickém ustavu a my ve vazbé. A to tatinek
vzpomina na détstvi moc rad. Je zdrave, Ze mezi dvéma nebo tfemi generacemi se ten vychovny
trend tolik zménil?

Blanka Poslova: V té dobé byla velka generacni propast mezi rodi¢i a détmi. A ty déti si tenkrat
v zadném pfipadé nedovolily proti rodi¢im protestovat nebo s nimi diskutovat. A dnesni trend je
takovy, Ze chtéji byt kamarady svych déti.

Upfimné feCeno, to mé troSi¢ku dési, protoze si myslim, Zze kamarady si dité najde, ale rodice ma
jenom jedny a ze rodi¢ by mél mit autoritu a meél mit urlity respekt. Ten my si musime vybudovat
a obhajit, protoze uz desetileté dité hodné slysi a ¢te o tom, Ze ma sva prava.

Krouzky a sporty jsou kompenzaci za svobodny pobyt venku

Martina: Déti maji mentalni svobodu vétsi nez kdykoliv v historii, ale svobodu fyzickou nemaji
prakticky viibec zadnou. Vibec neznaji, co to je prchnout ven, mit tajemstvi pfed rodici, mit party
déti, se kterymi si hraji, mit skrySe a podobné. Jak se na jejich fyzickém zdravi a pfedevSim
psychickém odrazi tato absence?

Blanka Poslova: Dnesni déti Ziji spiSe ve virtualni nez ve skutecné realité. A to proto, ze rodice
samoziejmeé reaguji na to, ze ten svét neni Uplné bezpecny a nedovoli svym détem zejména ve
méstech, aby se toulaly venku, aby si tam hraly, aby tam cokoliv délaly.

A popravdé, kdyz bych ja dnes svého tfinactiletého syna poslala ven, at’ jde na hfisté, tak mi
fekne: ,A co ja tam budu délat? S kym ja se tam potkam? Tam moji kamaradi nejsou. Moji
kamaradi sedi u pocitace.”
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Déti si tedy nasly virtualni realitu a komunikuji po socialnich sitich. A rozhodné vam muzu fict, ze
to jde proti jejich fyzickému a i psychickému zdravi. To je taky jedna z véci, kterou bychom my
rodi¢e méli trosku regulovat.

My je sice nemUzeme poslat jen tak ven, ale o to vic musime zafidit néjaky odpoledni program,
protoze kdyz ho nezarfidime, tak dité den prosedi u pocitace. Proto je ted tolik krouzk(, at
sportovnich, uméleckych, jakychkoliv, a ja jsem pfesvédCena o tom, Ze to je ta kompenzace, kde
se dité bude aspon trosku realizovat. | kdyz jsou to umeéle vytvofené skupiny, to je pravda.

Kdyz dité mlize vSechno, je bezradné a nenajde naplnéni

Martina: Minule jsme tady vzpominaly 50. léta, Ze to bylo obdobi takzvanych despotickych otcu,
ktefi mnohdy vladli opravdu az prespfilis tvrdou rukou. Ale dnes tu mame jiny fenomén. Velmi
benevolentni maminky. K éemu to vede?

Blanka Péslova: Vede to k tomu, Ze z téch dneSnich déti vychovavame vice sobecké osobnosti,
vychovavame déti, které se neumi pfizplsobovat, které jsou zahledéné do sebe a maji malo
respektu k druhym lidem.

A mozna taky déti troSku bezradné. Oni tim, jak mdzou vSechno, tak vlastné tézko hledaji, co
vlastné chtéji. Jsou to potom ty déti, které prakticky pfebihaji od jedné hry ke druhé, od jedné
¢innosti ke druhé a vlastné nenajdou to naplnéni. Tim, jak mizou v§echno, tak nenachazi nic.

Zensky princip ve vychové drzi dité zespoda, muzsky oslovuje seshora
Martina: Je ve vychovném procesu omezovana role muz(, a hlavné ten muzsky princip?

Blanka Poslova: Ja jsem si Casto kladla otazku, ¢im se to tak stalo, ze v té vychové ma vétsinou
zasadni slovo Zena. Zena je sice preduréena k tomu pfivést na svét dit&, zpravidla do t&ch tFi let
o to dité pecuje vic, ale ten muzsky princip, respektive pfitomnost otce v rodiné je nesmirné
dalezita.

Zeny to zejména v posledni dobé& vzaly za své a maiji pocit, Ze je to na nich a Ze ony rozhoduii.
Ale pak ty muze z vychovy vyautuji. Muz nema platné slovo a délaji si to po svém. A mlize to tak
byt. Pokud to tak té rodiné vyhovuje, necht to tak je.
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Ale stava se, Ze kdyz ty maminky, které jsou pfili§ benevolentni, pfili§ tolerantni a t&ém détem
neustale ustupuiji, tak ten tatinek se ozve. Ale to ho pak berou jako nepfitele. Jako kdyz jim néco
kazi. A nechtéji ho do té vychovy pustit.

A pak se to tro$ku rozevira jako ntizky. Cim vic je maminka tolerantni, tim vic tam ten tatinek ma
potfebu startovat a néjak to srovnat, ale uz jsou od sebe pfili§ daleko. MuzZsky a zensky princip je
pro dité to nejlepsi, co muze byt. KdyZz je trosku v souladu. KdyzZ k sobé né&jak mifi.

Zensky princip je to, co drzi dit& zezdola, vytvaFi to vatu, podporu, pevnou zakladnu a muzsky
princip je to, co dité oslovuje seshora. Ukaz se, co umis. Pfedved mi to. Ja t& potom ocenim. A
kdyz je to k sobé dostatecné pfiblizené, ackoliv je to rozdilné, tak je to pro dité to nejlepsi.

Kdyz se nam tyto dva principy velmi oddéli a je to bud anebo, maminka velmi mirna a podporujici
a tatinek velmi pfisny, tak to dité v podstaté mezi nimi pendluje a nevi, z ¢eho si vybrat.

Martina: Je velky rozdil mezi tim, jak bychom méli vychovavat holCicky a jak kluky?

Blanka Poslova: Je mezi tim rozdil, sama mam tu zkuSenost, Ze to rozhodné neni totéz, ale
myslim si, Ze jeSté vétSi rozdil je v osobnosti kazdého ditéte. Protoze popravdé znam dévcata,
které maiji vic potencii muzskych nebo chlapeckych a je to takovy trosSku prevleceny kluk, ale
znam taky hodné citlivych chlapct, s kterymi prosté takzvané po muzsku jednat nemuazu.

Skolstvi je nastaveno na hodné a poslu$né holéicky

Martina: A je na to nase spole€nost nastavena, aby pfijimala to, ze holCiCka se zkratka chova
jinak nez kluk? To je také jedna véc, kterou tady fikal profesor Komarek, ze jsme si rovnost
zaménili za stejnost.

Blanka Poslova: Trosku se obavam, ze dnesni Skolstvi je vic nastaveno na hodné a poslusné
holCi¢ky. Ale jak je téch déti hodné a jak kazdé to dité je jiné, tak pani ucitelky ocefiuji to, kdyz
néco feknou a hol€ic¢ka poslechne a muze se pretrhnout, aby pfinesla druhy den vSechny
pomucky a vSechny vypracované ukoly. A popravdé ty kluky to vétSinou az tak moc nebere.

Martina: Myslite si, Ze je dulezité, aby se kluci tfeba porvali?
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Blanka Poslova: Ja si myslim, Ze to kluci maji tak troSku v krvi. Urcitou rivalitu, urcitou potfebu
soupefit, urCitou potfebu si to s tim v uvozovkach ,nepfitelem” vyfidit. To je jedna z jejich
pfirozenych potieb a jde jenom o to, jak to budou kultivovat a jak to budou pouzivat.

Podivejte se na hfisté na Ctyr-, pétileté kluky. Pravdépodobné budou bojovat, budou mit néjaké
mece nebo si budou hrat na vojaky nebo néco takového, zatimco hol€icky si tam budou vozit
kocarky a strojit panenky.

Martina: Ale obavam se, ze kdyz se tak kluci mezi sebou ve tfidé dvakrat porvou, tak uz putuji do
pedagogicko-psychologické poradny a zjiStuje se, kde se stala chyba.

Blanka Poslova: Nékterym panim ucitelkam se to t€Zko vysvétluje, takze je dobré, kdyz tam je
treba néjaky ucitel, ktery je troSku nad véci a ktery fekne, jo, tohle ti kluci délaji, tak to nehrotme.

Hol¢ickam dlivéfujeme vic, kluky spi$§ podcenujeme

Martina: Nékde jsem Cetla, Ze maminky to délaji naprosto obracené. Holkam Fikaji, to zvliadnes,
jsi Sikovna a klukim pomahaiji. A podle vSeho by to asi mélo byt obracené. Uplatfujeme tento
model?

Blanka Poslova: Dév¢atum obecné vice divéfujeme a véfime, ze to maji néjak v sobé a ze se
budou samy o sobé snazit, a klukiim, jak vy fikate, pomahame, ale mozna je spi$ podceriujeme,
mozna to od nich ani neCekame, Ze by se néjak postarali.

Martina: Ma neukaznénost déti pfimou souvislost s tim, ze ve Skole uci drtiva pfevaha zen?

Blanka Poslova: Ja si pfedevSim myslim, Ze neukaznénost déti je dusledek nasi rodinné
vychovy. Kdyz budu ugitelku shazovat, kdyz se o ni budu hanlivé vyjadfovat a vibec budu
nadavat na celé skolstvi, tak vibec nepomuzu tomu, aby to dité se tam dobfe chovalo.
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A druha véc, co vy Fikate, je, ze nase skolstvi je hodné feminizované. TroSku bych to pfirovnala k
tomu, jako kdyZ sama matka vychovava sveé dité. Zalezi na tom, jak si umi sjednat pofadek.
Znam vyborné ucitelky, které si to srovnat umi a které s tim nemaji problém. Na ty potom déti
nejradsi vzpominaji. Asi jste to slySela nebo sama dokonce zazila, vzpominame na ty pfisné a
spravedlive.

Nevzpominame na ty uplné mékké, uplné hodné. Ty nam v paméti moc neuvizly, téch jsme si
moc nevaczili. Ale bohuzel tam takové ucitelky jsou a ty potom tu situaci feSi kifikem nebo néjakym
bezmocnym psanim poznamek do zakovskeé knizky a v podstaté Fikaji to, co fika ta slaba
maminka doma, pockej, az pfijde tatinek, ten si to s tebou vyfidi. A je to prosté vizitka naSeho
Skolstvi.

Martina: S jakymi potizemi k vam chodi déti nej¢astéji, respektive rodiCe se svymi détmi? Da se
fici, Ze tam prevazuje néjaka potiz, néjaka diagnéza?

Blanka Pdslova: Casto fe$im otazky spojené se zdravotnim stavem, to znamena
psychosomatické potize déti — bolesti hlavy, bfiska, nechutenstvi nebo poruchy pfijmu potravy.
Velmi ¢asto mé détské Iékarky doporucuji, abych s rodinami konzultovala vychovné postoje.

Jsem rada, kdyz pfichazeji v tom véku tfi, ¢tyF let, kdy jim ty déti zaCinaji pferustat pfes hlavu a
ne, ze pfijdou az potom v pubertg, kdy uz s tim tézko néco udélame. Pfichazi rodiny, kterym sice
déti prerUstaji pfes hlavu, ale jsou motivované to zmeénit. Uvédomuiji si, Ze je to Spatné, chtéji to
zménit, jenom nevi jak. Ale takovi ti zaniceni propagatofi volné vychovy, tak ti k nam do
ambulance nepfijdou.

Kdyz rodi¢e neztlumi prvni vinu prosazovani se za kazdou cenu, v pozdéjSim véku uz toho
moc nesvedou

Martina: Kdyz rodi€e neztlumi prvni vinu, kdy se potomek snazi prosazovat svoji vili tfeba i
nasilim, a feknou si, Ze détem daji volnost a zasahnou, az budou starsi, mizou oéekavat, ze se
ta situace jenom zhorsi?

Blanka Péslova: To mohou oCekavat urcité a v praxi se to tak ukazuje. Protoze ¢im je dité vétsi
a chytfejsi, tim vice strategii pouziva, tim vice nas rodi¢e zatne ovladat, zanou si urcité véci
vynucovat, zaénou s nami o to vice diskutovat a hufe se s nimi zachazi.
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Pfece jenom to Ctyfleté dité my dokazeme lépe zvladnout, Iépe mu ty véci vysvétlit, Iépe mu to i
porucit nebo jasné fici, ale horsi je to s Sestiletym ditétem, jesté horsi je to s desetiletym ditétem.
A &im delSi historii té urcité samovlady to dité ma za sebou, tim horSi podfizovani to potom bude.
A v puberté uz to nechytime.

Martina: Plati to ,ohybej mé mamko, dokud jsem jak janko*?

Blanka Poslova: Je to tak. Ale ja bych ted nerada, aby to vyznélo, zZe tady mluvim jenom o tom,
Ze mame na své déti byt pfisni a Ze je mame ohybat, se¢ to jde. Ja bych rada zdlraznila, ze je
mame ucit a pevnéji vést v téch zasadnich vécech, které my povazujeme za dulezité.

A znovu fikam, mély by to byt jeho povinnosti, mél by to byt rezim dne a mélo by to byt jidlo. To
jsou takoveé tfi stéZejni body. Dité nevi, co je pro néj dobie a zkousi to. A kdybychom to nechali
na téch détech, tak by nam Ctyfleté déti klidné ponocovaly. Pubertéaci by nam nesli spat celou
noc, protoZe by hrali néjaké onlinovky. Ale my jsme povinni tam nastavit néjaka pravidla.

Pozitky a zbytné véci je potieba davkovat nejen détem, ale i sobé

Martina: Zastanci pevnych mantinelu fikaji, musite détem dat jasné najevo, co je dobré a co je
Spatné. Zastanci benevolence fikaji, déti by si na to mély pfijit samy. Co fikate vy?

Blanka Poslova: Ja nevim, jestli bych dité pustila do silnice, ktera je ruSna a kde jezdi hodné
aut, aby si pfislo na to, jestli ho ta auta porazi nebo ne. Mam pocit, Ze my rodi¢e bychom na sebe
méli vzit ur€itou zodpovédnost a rozhodovat prosté o téch zasadnich vécech.

Martina: Rikate, Ze prili§ tolerantni vychova vede k tomu, ze se déti nedokazi ovladat a nedokazi
stradat. A ja si fikam zejména k tématu tohoto pofadu, Ze to by mohlo byt velmi nebezpeéné v
situaci, kdy by spole€nost postihl néjaky vétsi vykyv zivotni urovné. Myslite si, ze vychovavame
déti, které by byly schopné se s tim srovnat?

Blanka Poslova: V dnesni dobé&, kdy mame prakticky vSeho dostatek, dalo by se fict, Zze Zijeme
pomérné v blahobytu, tak je skute¢né nékdy tézké zafidit to tak, aby dité nedostalo k dispozici
vSechno, po ¢em touzi nebo vSechno, co by se mu libilo.

A trosku se nam tady taky v uvozovkach ,kazi“ hodnoty, protoze kdyz mazu mit vSecko, tak pro
mé to tu hodnotu ztraci. Na druhou stranu, pro rodiCe je celkem strasna pfedstava, Ze by jejich
dité mélo stradat. A kdyz to tak nazveme, tak urcité by si to neprali.

,»Kdyz my rodi¢e budeme zit v blahobytu, kdyz budu mit denné vS§ecko, na co si vzpomenu, tak tézko dité

vychovam k néjaké stfridmosti nebo k pokore.*
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Ale kdyz to nazveme tak, ze by bylo dobré, aby se dité umélo tésit, aby odkladalo svoje potéSeni,
aby si prodluZovalo tu dobu, kdy teprve né&co pfijde, tak s tim uz ty rodi¢e souhlasit mtzou. Casto
vyjednavame, jak to udélat, jak to zafidit, aby to dité nemélo vse.

rezim a oddélit den svatecni, kdy tfeba mizeme jit do restaurace nebo mizeme zazit néco trosku
vyjimecného. Ale kdybychom denné chodili do restaurace, kdybychom denné jedli néjaké
lahGidky, sama vite, Ze se nam to preji.

Ato je se vS§im. To je s darky i se zazitky. Tak je dobré to tém détem néjak davkovat, ale musime
to davkovat i sami sobé.

Martina: Kdyz se rozhodneme, Ze se pokusime alespoi trochu oddalovat spinéni vSech potfeb
nasich déti, tak jak si vést v dobé, kdy je neustale konfrontovano ve Skole s ostatnimi, ktefi maji
treba vSe. Kde je ta mira, kdy ditéti nekoupit tablet, nekoupit znackové véci, nekoupit pocitac, kdy
ho vychovavame v &lovéka, ktery si umi vazit véci a kdy z ného vychovavam véené frustrovaného
outsidera?
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Blanka Poslova: To jsou takové okfidlené stiznosti naSich déti, ze vSichni uz to maji a jenom ja
to nemam. VSechno vychazi z rodiny. Podle toho, jak se my rodi¢e chovame, podle toho, jak
tfeba vybirame dovolenou, jak o tom diskutujeme, jak se t€Sime, ze nékam v |été pojedeme, to je
taky urcité oddalovani nasi radosti.

Kdyz dejme tomu tfeba to osmi, desetileté dité vi, jak na to Setfime a co vSecko tam zazijeme, tak
to néjakym zplsobem s nami sdili. A kdyz potom pfijde s néjakym pfanim, tfeba to, Ze by chtélo
tablet, tak my mdzeme Fici, tak pojd se podivat, mizeme vybrat, co by se ti libilo a az budes mit
narozeniny nebo az budou Vanoce, mizeme se o tom pobavit.

Je to téma k diskusi. Je to néco, co s tim ditétem mlizeme spolecné sdilet a na co ho
pfipravujeme. Ale pfiznam se, Ze jednodussi je jit a koupit to. Zejména kdyz na to mam.

»Vvelmi si vazim rodin, které maji dostatek penéz a presto ditéti a ani sobé nekoupi vSechno.*

Mam zkuSenost, Ze rodiny, které téch penéz nemaji zase tolik, tak maji jesté vétsi tendenci
détem kupovat v8ecko. Jsou to v uvozovkach ,ty cetky®, laciné jednoduché véci, na které oni
maiji, ale maji toho straSné moc.

Nejvic, co mizeme ditéti dat, je nase laska a dliivéra v néj

Martina: Znamena to, Ze vlastné nejprve k tomu stradani musime vychovavat také sebe sama?
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Blanka Poslova: Presné tak. A to mate tak v té vychoveé se vSim. S pokorou i s respektem.
Pokud vy nebudete respektovat své rodice, téZko bude dité respektovat vas. Dité pfesné
odhadne, co vy si myslite a jak vy se chovate a pujde ve vasich Slépégjich.

Martina: Jak vychovat sebevédomé dité? Nékdy narazime na nazory, Ze se tady vlastné
vyskytuje uz nékolik generaci lidi, ktefi maji nejriznéj$i mindraky, napfiklad v porovnani se
studenty tfeba z jinych svétovych univerzit. Neumi se prosadit, neumi se vyjadfovat, nevéfi si
tolik. Dilem jsou submisivni a podléhaji autoritdm a dilem jsou zase uto¢ni a agresivni pravé
proto, Ze maji malé sebevédomi. Jak vychovat dité, které bude tak akorat?

Blanka Péslova: Ja myslim, Ze to, co nejvic tomu ditéti mizeme dat, je nase dlivéra v néj. To,
Ze mu budu véfit, to, Ze ho budu podporovat. Kdyz se mu nékdy néco nepovede, feknu, nevadi,
chyba, zkus to znovu. Nebudu pofad jenom ukazovat na jeho nedostatky, co se mu nepovedio.

KdyZ si vzpomenu na svoje mladi, tak tam se prosté porad vypichovaly nedostatky. Nepocitalo se
moc, co umime, ale pocitalo se to, co neumime.

A v dnesni dobé mné pfipada, Ze je potfeba to otocit. Tu svobodnou bytost, tu vice sebevédomou
osobnost vychovame vic tim, Ze ho budeme podporovat nez to, ze néjak zasadné rozSifime
hranice.

Ty hranice vytvari bezpelny prostor. A to jestli v tom bezpecném prostoru ja vychovam dité vice
sebevédomé, je o tom pfistupu, jak to budu délat.

Pevné ale laskypiné

Martina: Vychovné postupy i trendy se v prabéhu historie nejriiznéji proménovaly. Myslite si, ze
existuje néjaky model, ktery bychom si mohli vzit a Fekli bychom si, tak ten je opravdu ovéfeny,
provéfeny a mohl by fungovat i dnes anebo na vytvoreni toho spravného modelu teprve
cekame?

Blanka Poéslova: Ja sama v praxi ¢asto pouzivam spojeni pevné ale laskyplné. A je to o téch
hranicich a je to o té podpofre, je to o té davére k tomu ditéti.

Dité potfebuje citit nasi lasku, to pfedevsim. To, ze ho pfijimame takové, jaky je. To je ten
nejvétsi dar, ktery my tomu ditéti mizeme dat. Ale musime ho vychovavat taky v urcitém
bezpecném prostoru, at' té nasi rodiny nebo potazmo spole¢nosti, kam to dité chodi.

Martina: V nejriznéjsi literatufe jsem narazila na to, ze se rodi déti jiné. Hovofilo se o indigovych
détech, kristalovych détech, co si o tom myslite vy, Iékarka?

Blanka Poslova: Myslim, ze davame &im dal vice diagndz, €im dal vice nalepek, ¢im dal vice to
zkoumame a kdyZ to tak budeme délat, tak samozifejmé ¢im dal vice odliSnosti najdeme.

Déti jsou prosté déti a znovu fikam, nas nejvétsi rodi¢ovsky um je v tom, ze spravné odhadnu, co
potfebuje. Nékteré potfebuje ty hranice Sirsi, protoZe je samo nejisté a v podstaté se k tém nasim
hranicim ani nepfiblizi a nékteré temperamentni a impulsivni dité potfebuje troSku uzsi hranice.



